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V I T A E  
  

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARDI ELENA 
Indirizzo   VIA ALFIERI 8,  51016 MONTECATINI TERME, PISTOIA 

Cell. 
 

 338/5927094 

E-mail  e.sardi@virgilio.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e data di nascita  FIRENZE,  03-10-1981 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• 2008/ 2009  Insegnante 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttrice Gabriella Innocenti 
Via Roma 72, 51016 Chiesina Uzzanese (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Maria Ausiliatrice, Scuola dell’Infanzia Parificata 
• Tipo di impiego  Insegnante  

   
 

                                                 • 2008  Tirocinio 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Direttrice dott.ssa Vannucci Chiara 

Tutor dott. Giuliano Giuntoli 
Via della Salute 4, 51016 Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  A.I.A.S. Centro di riabilitazione (Onlus) 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

  
• 2007/ 2008  Insegnante 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttrice Sr. Maria Paoletti 
Via Garibaldi, 51016 Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Don Bosco, Scuola Primaria Parificata 
• Tipo di impiego  Insegnante prevalente  

   
 

• 2007  Collaborazione universitaria 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Giuliano Giuntoli 

Università agli studi di Firenze 
• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Psicologia 

Corso di Laurea Triennale in Psicologia Clinica e di Comunità 
• Tipo di impiego  Assistenza alla docenza in sede di esame 
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• 2007  Tirocinio 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Direttore Rodolfo de Bernart 

Direttrice didattica Cristina Dobrowolki 
Via Masaccio, Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Psicoterapia Familiare, mediazione familiare, CTU, CTP 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

   
                                                 • 2007  Hostess c/o BK1 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Simone Galligani, Michela Del Rosso  
Via Nievoletta, Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione eventi 
• Tipo di impiego  Hostess 

   
 

• 2006  Hostess c/o lo stabilimento termale Tettuccio di Montecatini Terme 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Michela Del Rosso 

Viale Verdi, Montecatini Terme (PT) 
• Tipo di azienda o settore  Organizzazione eventi 

• Tipo di impiego  Hostess 
   

 
• 2005  Commessa presso  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Rosalba Pellegrini 
Via   Balducci 9, Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Negozio di articoli per la casa e liste di nozze 
• Tipo di impiego  Commessa 

   
 

• 2003/2004  Maestra presso la Scuola per l’infanzia 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ist. Maria  Ausiliatrice  

Via Roma, Chiesina Uzzanese (PT) 
• Tipo di azienda o settore  Scuola per l’infanzia 

• Tipo di impiego  Maestra 
 
 

• 2003  Progetto Galileo 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuole dell’infanzia e scuole primarie 

Dott. Giuntoli Giuliano 
Dott.ssa Bickel 

• Tipo di azienda o settore  Scuole  
• Tipo di impiego  Costruzione dei sussidi didattici 

 
 

• 2003  Ricerca: “Comunicazione e qualità della vita” 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ass. Nazionale Audioprotesisti Professionali 

Audiomedical (Pistoia) 
Dott. Frintino Antonio 
Dott. Giuntoli Giuliano 

• Tipo di azienda o settore  Audioprotesisti 
• Tipo di impiego  Rilevazione dei dati su soggetti ipoacusici 

 
 

• 2001  Ripetizioni private 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ----------- 
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• Tipo di azienda o settore  ------------- 
• Tipo di impiego  Sostegno nell’apprendimento scolastico 

• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto nell’esecuzione didattica del bambino 
   

 
• 2000/1998  Assistente all’insegnante di educazione all’immagine nelle attività  pomeridiane scolastiche per 

le classi 1°, 2°, 4°, 5° 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Don Bosco 

Scuola elementare parificata e legalmente riconosciuta 
Via Garibaldi Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Istruzione 
• Tipo di impiego  Assistente 

• Principali mansioni e responsabilità  Studio e programmazione dei progetti eseguiti dai bambini 
   

 
• 1998  Tirocinio sulle metodologie didattiche per le scuole elementari 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Don Bosco 
Scuola elementare parificata e legalmente riconosciuta 
Via Garibaldi Montecatini Terme (PT) 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Istruzione 
• Tipo di impiego  Tirocinante dell’insegnamento 

• Principali mansioni e responsabilità  Programmazione dell’unità didattica di scienze naturali sulla catena alimentare  
 
 
 
 
                                         ISTRUZIONE  

• 2007/ 2009  Corso Biennale di Mediazione Familiare Sistemico Relazionale 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ist. Terapia Familiare ITFF 

Direttore Rodolfo de Bernart 
Direttrice didattica Cristina Dobrowolki 
Via Masacci 75, 51100Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze dei modelli teorici Sistemico Relazionale. 
Studio del ciclo di vita della famiglia 
Conoscenze sul processo di Mediazione familiare 
Conoscenze  sul processo di separazione 

• Qualifica conseguita  Mediatore Familiare 
• Livello  Corso post laurea 

 
 

• 2007  Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, 

Facoltà di Psicologia  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze dei modelli teorici di Psicologia Clinica e della Salute; 

Uso di strumenti conoscitivi di intervento per la prevenzione, la diagnosi, la riabilitazione ed il 
sostegno in ambito psicologico; 
Conoscenze  sulla conduzione di interventi sul campo, concernenti la comunicazione sociale 

• Qualifica conseguita  Dottoressa magistrale 
• Livello  Laurea Magistrale 

 
 
 
 

• 2004  Laureata in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, 

Facoltà di Psicologia  
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze dei modelli teorici di Psicologia Clinica e di Comunità, 
Conoscenze statistiche per la ricerca in Psicologia 
Conoscenze  dell’area medica (biologia, genetica,pediatria…) 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità 
• Livello  Laurea di Primo Livello 

 
 

• 2000  Diploma Scuola Media Superiore 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Magistrale Don Bosco 

Scuola Media Superiore Legalmente Riconosciuta e Parificata 
Liceo Psico-Pedagogico Sociale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Magistrali 
 

• Qualifica conseguita  Licenza Psico-Pedagogica Sociale  
 
 
 

FORMAZIONE 
• 2009/ 2012   Scuola di psicoterapia Comparata 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuolo di Psicoterapia Comparata 
Via dei Rustici  
Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La metodologia comparata. 
Tecniche di psicoterapia 

• Qualifica conseguita  In corso di svolgimento 
    

 
• 2008   Convegno: “Dipendenze senza Sostanza. Prevenzione e terapia” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Rete Nuove Dipendenze Patologiche 
Movimento psicologi indipendenti 
Scuolo di Psicoterapia Comparata 
Comune di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le nuove dipendenze psicologiche 
Progetto terapeutico nel trattamento clinico 
Prevenzione e formazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• 2008   Seminario: “Tre donne in una: madri e figlie si raccontano” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Familiare 

Prof.  Rodolfo de Bernart 
Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale 
Dott. Giuseppe Ruggiero 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze dei modelli teorici Sistemico relazionale.  
Studio delle tre figure femminili: bambina, madre e nonna. 
Analisi di interventi nel campo della mediazione familiare  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2008   Seminario: “Dalla consulenza alla mediazione” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Familiare 

Prof.  Rodolfo de Bernart 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze dei modelli teorici Sistemico relazionale.  

Studio delle differenze tra Mediazione familiare e consulenza 
Analisi di principali modelli di mediazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
Sardi Elena 

  

  

 

 
 

• 2008  Seminario: “Chi ha strappato il disegno della mia famiglia?” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Familiare 

Prof. Rodolfo de Bernart 
Dott. ssa Monica Pratelli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi delle dinamiche di separazione che rubano ai figli in nutrimento essenziale per la 
relazione affettiva sufficientemente buona. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2007  Congresso: “Diritto e rovescio di famiglia: dentro le maglie del conflitto” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Internazionale Mediatori Sistemici 

Istituto di Terapia Familiare 
Prof. Rodolfo de Bernat 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze dei modelli teorici Sistemico relazionale.  
Studio del ciclo di vita della famiglia.  
Conoscenze  sulla conduzione di interventi sul campo della terapia di coppia. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2007  Convegno: “I prerequisiti di personalità dell’integrazione interculturale” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Psicologia Funzionale 

Centro studi Wilhelm Reich 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenza dei prerequisiti di integrazione 

Prospettive di intervento in ambito educativo 
Analisi del diagramma funzionale 
Analisi della funzione dell’insegnante come “Sé ausiliario” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2007  Giornata di studio: “Restare figli di entrambi i genitori” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Familiare 

Prof. Rodolfo de Bernard 
Dott.ssa Tiziana Mantovani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sulle dinamiche familiari in caso di separazione. 
Analisi di casi clinici con bambini e bambine con famiglie in “crisi”. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

 
• 2007  Giornata di studio: “La terapia di coppia in una prospettiva trigenerazionale” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Terapia Familiare di Firenze 
Prof. Rodolfo de Bernart 
Centro Studi e Applicazioni della Psicologia Relazionale 
Prof. Gianmarco Manfrida 
Prof. Maurizio Andolfi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi della coppia nella prospettiva sistemico relazionale. 
Lettura Trigenerazionale delle dinamiche familiari. 
Conoscenze  sulla conduzione di interventi sul campo della terapia di coppia. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2007  Seminario attivo: “La nozione di trauma nell’emergenza, alla luce della revisione del concetto di 
malattia” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Pisa 
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Scuola di Specializzazione in igiene e medicina preventiva 
Istituto Internazioanale per la Psicologia dell’Emergenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi del concetto di trauma. 
Studio della sindrome da stress post-traumatico. 
Analisi delle reti relazionali sociali della popolazione colpita da avvenimenti catastrofici. 
Analisi della riduzione dello stato di salute dopo un evento calamitoso. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2006  Giornata di studio: “L’importanza della fiaba nella crescita dei bambini” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Syracuse University in Florence 

Pz. Savonarola, 15, Firenze 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La funzione pedagogica della fiaba. 

La costruzione narrativa della personalità. 
Pedagogia delle emozioni. 
La fiaba in ospedale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2005  Convegno: “ L’intervento psicologico in oncologia: dai modelli di riferimento alla relazione con il 
paziente” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Moby Dick, Associazione per le unità di cura continuativa 
Roma  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La realzione come fattore di cura. 
Gruppi di sostegno per i familiari in lutto. 
Percorsi logoterapeutici 
Sostegno psicologico al paziente 
Il Burn-out in oncologia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• 2005  Convegno: “ La persona malata di demenza – uno sguardo multidimensionale attraverso la 
complessità” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Psicosintesi Psicoterapica 
Via S. Domenico, 14, Firenze  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sulle teorie mediche, neurologiche e psicoterapiche sulle demenze. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2005  Corso di aggiornamento in psicoterapia psicanalitica: “L’inconscio: prospettive attuali” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione fiorentina di psicoanalisi interpersonale & Istituto di psicoterapia analitica H.S. 

Sullivan 
Via G.B. Amici, 17, Firenze  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sulle teorie dell’inconscio a confronto. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2004  Convegno: “Temperamento e malattia maniaco-depressiva. Un ponte tra psicologia e 
psichiatria” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Istituto di Scienze del comportamento, G. De Lisio 
Via Pratale, 3, Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aspetti neurologici, emozionali, comportamentali della regolazione dell’umore. 
Il temperamento: tra normalità e patologia. 
Il disturbo bipolare 
Approccio terapeutico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• 2003  Corso di psicanalisi: “Le patologie della modernità. Il sintomo e la parola” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Laboratorio di ricerca freudiana 

Via dei Della Robbia, 20, Firenze  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze sulle psicopatologie  dell’uomo di oggi, dal punto di vista  psicoanalitico lacaninano 

Conoscenze sulle modalità dell’uomo di affrontare l’infelicità. 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• 2003  Ricerca: “La famiglia e l’handicap del figlio” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Fondazione Don Gnocchi 

Impruneta , Firenze 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Concetto di famiglia come nucleo fondamentale; L’arrivo dei un figlio con handicap; 

Modificazioni delle dinamiche familiari; Concetto di qualità della vita. 
 
 

• 2003 

  
 
Seminario Psicoanalitico: “Il disabile e la famiglia” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laboratorio di ricerca freudiana 
Via dei Della Robbia, 20, Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sulle dinamiche familiari nell’accettazione di un figlio disabile. 
Conoscenze sui conflitti familiari irrisolti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2003  “Winnicott” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, 

Istituto di Psicoterapia Analitica, 
Associazione Fiorentina di Psicoanalisi Interpersonale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sui precursori degli oggetti transizionali 
Conoscenze sul periodo di collaborazione con Renata Gaddini 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2003  “L’altro aspetto. Sul filo della psicosomatica” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Psicoterapia Comparata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sull’approccio psicopatico  
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2003  “Linea di confine e di passaggio” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Psicoterapia Comparata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze su il cancro come patologia della significazione, stress e depressione 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2003  “Psicologia dello sviluppo cognitivo e linguistico: tra teoria e intervento 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, 

Facoltà di scienze della Formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze di psicologia dello sviluppo e dell’educazione 

 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• 2003  “Psicoterapia relazionale e sviluppo del costruttivismo” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di psicoterapia relazionale 

Società Italiana di psicoterapia relazionale 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze sull’ottica sistemica e costruttivista 

 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• 2003  “Darlene Ehrenberg” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze, 

Istituto di Hs Sullivan, 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze sulla Psicoanalisi Interpersonale 

 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• 2003  “Pluralità e Accoglienza” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Italiano di Sessuologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze degli aspetti sessuologici, psicologici, sociologici nella coppia, nella famiglia, nel 
sociale. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2003  La Bellezza: un bisogno dimenticato 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Psicosintesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sui processi di accettazione di se stessi. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2002  Corso Introduttivo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Psicosintesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sull’approccio Psicosintetico (Teorie e Tecniche) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2002  L’amore e le relazioni affettive  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Psicosintesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sulle dinamiche di coppia  
Tecnica di drammatizzazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2002  Identità Sessuale: Percorsi a confronto 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica 

Dipartimento di Medicina della Procreazione e dell’Età Evolutiva  (Pisa) 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze sull’interdisciplinarietà della sessuologia 

Conoscenze della sessuologia nell’arco di vita 
Conoscenze sulla sessuologia nell’handicap 
Conoscenze sui disturbi PsicoFisio Sessuologici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• 2002  Il Disturbo PsicoSomatico oggi: Conflitti e alleanze nella relazione terapeutica  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società Italiana di Medicina Psicosomatica 

Casa di Cura Poggio Sereno (Fiesole) 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze della patologia psicosomatica in età evolutiva 

Conoscenze sulla relazione terapeutica con i pazienti psicosomatici 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2002  La Malattia cronica in età evolutiva: con le cure….. oltre le cure 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott.sa Paola Catatini 

Livorno  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Conoscenze di pediatria nell’ambito della qualità della vita del bambino 

 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• 2002  Sogno e sogni 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro fiorentino di storia e filosofia della scienza 

Società Italiana per lo studio dei rapporti tra scienza e letteratura 
Gabinetto G. P. Vieusseux 
Fondazione Carlo Marchi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sul sogno fra scienza storia e letteratura 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 

• 2002  Riflettendo sul concetto di diagnosi Psicologica 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia, sez. Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze Psicodiagnostiche ( MMPI-II, WAIS….) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 POSSIEDO CAPACITÀ RELAZIONALI ED INTERPERSONALI ACQUISITE IN AMBITI SPORTIVI COME : LO SCI E 

LA DANZA CHE MI HANNO PERMESSO DI INSTAURARE RAPPORTI, BASATI SU UN’AMICIZIA LEALE  
ALL’INTERNO DI UNA COLLABORAZIONE DI SQUADRA.   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE DI UN PROGETTO DI VOLONTARIATO BASATO  SUL RAPPORTO DEI 
BAMBINI E IL MONDO DELLE FAVOLE. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Possiedo competenze nell’uso  di registri scolastici e nella stesura di programmi didattici per la 
scuola elementare. 
Ho competenze specifiche nell’uso di computer con sistemi Windows 9x, 2000, xp e del 
pacchetto Ms Office (Word, Excel, Outlook) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Possiedo competenze di tecniche artistiche a livello hobbistico di: pittura a olio e ad acquerello, 
sbalzo su rame, ricamo a punto croce e mezzo punto, decoupage . Ed una preparazione 
basilare per la lettura di spartiti musicali ed esecuzioni a pianoforte. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente europea classe B 

 
 
In base alla D. Lgs 196 / 3,  acconsento al trattamento dei dati personali, secondo i fini consentiti dalla Legge. 
 
 


